= UPORABNE INFORMACIJE:

GARDEROBA
Garderoba za tekzdeé jnnemn phajsd or ustvamteposr edr
tekov. Odprtajeod 0700-15. 00 wure. Vstop je mogo€ samo s
shranite obleko, kijozlozi t e v vrecko, nanj o pa napi Sete
obl ek je moZzen s Zaslvanjae styari argartizaton ne 8dgoeayal | k o !
: = STARTNA GTEVI LKA
Zar adi vel i ke mnozi ce t el
dol gotrajnemu ¢ ak adastarthovam |
Stevil ko i n cip dvignete )
maratonom (v Ljubljani /Timing, St ani | eva 41

~ | et r t maja,od 1408 do 18.00 in v petek 14. maja
od 09.00 do 12.00 ter Vv Ract
startno ciljnem prostoru/ v petek, 14. maja od 14.00 do

20.00Na dan maratona boste | a
Cip dvignil i red?7v.00 mrBBOjupy n i S
Startna Stevilka mora biti

dobro vidna ves ¢€as tekmovarl

LI PI ( MERJENJE LASA)

Ur adni Cneergeni s sistemwdno ChampionChip.

Vsak tekac¢ prejme C¢ip za el

namest.i na Sportni copat. P
a 30

viasti tekaca .Mardtontelpse.mi nek n

START

Ob 9.30 uri bo start maratona in
polmaratona, ob 9.40uripa S e st
na 5,5 in 10 km. TR
in 10 km bodo lahko vstopili v startno-

ciljni prostor &Self i n
polmaratona.
ZAJCI
Na progi bodo S PR
trije t - i £ 344004 Wl D)
»zaj ci «, K i bodo t od th ek |desul 3L@&06,& e onn
3:30: 00 in 3:50:00 in Tiol makaton't
obl eceni V posebne tekaSke drese 1

bodo pretekli progo.




PROGA

Proga polmaratona in maratona (2 kroga

po 21 km) je ravninska in poteka po
levem in desnem bregu reke Mure. Start .
je na 198 m nadmoj.
vi Sinska razlika
celoti asfaltirana in poteka po cestah
med polji, gozdovi in naselji ob reki
Muri.

Proga tekov na 5,5 in 10 km poteka v
celoti po desnem bregu reke Mure v
okolici Radencev, j e r avni
vi Sinska razlika
je v celoti asfaltirana, del proge na 10
km (850 m) pa poteka po makadamski
cesti skozi gozd.

Proga maratona je uradno izmerjena s strani AIMS-a.

4OKREPLEVALNICE

: Okrepcevalnice so na vsak
| ahko tekaci okrepcajo .
(negazirana naravna mineralna voda Naturelle
izotoni Cni napitek Sprin
. pomar anc¢e, banane) , keksi
Okrepcevalnice smo postavi
pomo¢cC, zato jih vsekakor r
obCutek vas | ahko prevar a
dasezvodo vsaj osvezite, p o
tudi popijte.

wcC

W(C kabine so na progi postavljene na maratonu, polmaratonu in teku na 10 km. Na polmaratonu

sta dve, na maratonu pa §t iciljiem prostau vdameébddana na 1
razpolago WC kabine, postavljene v neposredni b

ZDRAVSTVENA SLUGB/

V startho-ci | j nem prost
maratona na razpolago zdravstvena
sluzba, na vseh
zdravstvene ekipe
prvo pomo¢c¢. V  peibjs
bo za tekace na v




LI MI TNI  LASI
Ce prijavljenila tekac¢/ica na 42 km ne pre
preusmerjen/a v cilj!

REZULTATI
Neuradni rezultati bodo objavljeni na oglasni deski v startno-ciljnem prostoru.

TUGI RANJE

V cilju bodo na voljo pipe s hladno vodo za

umi vanj e. TusSir aemgtie bo
Slovenske vojske v startno ciljnem prostoru.
Dostopi bodo oznaceni s

PARKIRANJE
Par kiranje v Radenc.i parkilmib mestin. erpsimm vas, haa wEnAatCewn
navodila rediteljev.

OBVOZI
Zaradi maratona bodo nekatere ceste v Radencih in okolici zaprte za ves promet. Obvozi bodo
oznacenidaPoupsessmevat e impalivije.di | a rediteljev

PRIPRAVA NA TEK

Vsemudel ezencem
src priporoc¢amo
nekaj ur pred startom polnijo svoje
tekoCinske »dep
pitiem cca. 2 dcl vode vsaj vsake
pol ur e. Ce i
spremljajte pred in med tekom tudi
svojo frekvencio
vam je lahko dober pokazatelj

reakcij e vasSega
stres, K i ga od
t ek. |l zredno ce
za udel ezbo na
Se bol | pa bom

odlocCitev za od
tekom ocenili, da so razmere na ’
progi za vas prehude. Prevoz do cilja boste imeli zagotovljen

In ne pozabite—t e k a § k i gadrehkre v RMencihaudi porB0. letih ostajata:
»TEKMUJ SAM S SEBOJ«  iIVBAK»E ZMAGOVALEC« !



