PRIPOROCILA ZDRAVSTVENE EKIPE UDELEZENCEM MARATONA TREH SRC RADENCI 2010

» Na maraton pridite pripravljeni, spociti in naspani

DolzZino teka izberite glede na svojo pripravljenost

Bodite samokriti€ni in izberite krajSo razdaljo, ¢e vam moci pohajajo
Zauzijte dovolj tekocine, tako v €asu priprave kot med samim maratonom
Upostevajte navodila zdravstvene ekipe, ko svetuje odstop
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UdeleZenci, ki jemljejo stalno terapijo in kroni¢ni bolniki naj se predhodno
posvetujejo z osebnim zdravnikom glede udelezbe in terapije
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UZivanja alkohola in ostalih drog v ¢asu priprave in na dan maratona lahko ogrozi
vasSe zdravje, v skrajnem primeru tudi Zivljenje

Tek krepi zdravje, €e so telo, razum in volja v pravem ravnovesiju.

TEK JE UZITEK-UZIVAJIMO SKUPAJ



